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Расписание занятий 
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Д н и
н еде
ли

С тар ш ая  
гр уп п а  №  1

П о д го т о в и т ел ь н а я  к  
ш к ол е гр уп п а  №  2

С тар ш ая  
гр уп п а  № 4

П н
Музыка 9.05-9.30

Ознакомление с окр.миром 
9.40-10.05 

Лепка (1,3 нед.) 
Конструирование (2,4нед.)

♦ 15.35-16.00

Рисование 8.50-9.20 
Подготовка к
обучению грамоте 9.30-10.00

Физическое развитие
10.10-10.40

Ознакомление с 
окр.миром 9.00-9.25

Музыка 10.10-10.35 
Лепка (1,3 нед.) 
Конструирование (2,4нед.) 
15.35-16.00

В т
Физическое развитие 

9.05-9.30 
Речевое развитие

9.40-10.05

Ручной труд (1,3 нед.) 
Конструирование (2,4нед.)

8.50-9.20 
Математическое развитие 

9.30-10.00 
Музыка 10.10-10.40

Татарский язык 9.00-9.25 
9.35-10.00

Физическое развитие
10.10-10.35 

Аппликация 15.35-16.00

С р
Математическое развитие 
9.00-9.25

Музыка 10.10- 10.35

Ознакомление с окр.миром 
8.50-9.20

Математическое развитие
9.30-10.00

Физическое развитие
10.10-10.50

Музыка 9.05-9.30 
Математическое 

развитие 9.40-10.05

Ч т
Татарский язык 9.00-9.25 

9.35-10.00
Физическое развитие

10.10-10.35 
Аппликация 15.35-16.00

Татарский язык 9.00-9.30 
Лепка (1,3 нед.) 9.40-10.10 
Аппликация(2,4нед.)
Музыка 10.20-10.50

Физическое развитие 
9.05-9.30 

Речевое развитие
9.40-10.05

П т
Татарский язык 9.00-9.25 
Рисование 9.35-10.00 
Физическое развитие 

(на воздухе)
10.40-11.05

Речевое развитие 9.00-9.30 
Физическое развитие

(на воздухе) 10.10-10.40 
Татарский язык 11.00-11.30 

11.30-12.00

Татарский язык 9.00-9.25 
Рисование 9.35-10.00 
Физическое развитие 

(на воздухе)
11.05-11.30

Максимально допустимый 
объем образовательной 
нагрузки не более 50мин. 
или 75 мин., если одно 
занятие пройдет после 
дневного сна

Максимально допустимый 
объем образовательной 
нагрузки -  не более 40 мин.

Максимально допустимый 
объем образовательной 
нагрузки не более 50мин. 
или 75 мин., если одно 
занятие пройдет после 
дневного сна.



 

 
 

дни  

не-

де-

ли 

Подготовительная к 

школе группа №5 

 

Группа раннего 

возраста №7 

 Средняя  

группа  № 8 

 

 

Пн 

Подготовка к  

обучению грамоте  

                               9.00-9.30 

Татарский язык    9.40-10.10                                                                                                  

                                                                                                  

Физическое развитие          

                           11.30-12.00  

  

Музыка                8.45-8.55 

 

 Ознакомление с окр.миром                  

                             9.15-9.25                                 

                             9.35-9.45 

 

 

Речевое развитие  9.00-9.20                            

  

                                                                                           

Физическое развитие 

                             9.45-10.05  

                                            

 

Вт 

Музыка                8.45-9.15                                                

Математическое  

развитие              9.25-9.55                             

 

 Лепка (1,3 нед.) 10.10-10.40                                                                                                                                                                                               

Аппликация(2,4нед.)  

 

Физическое развитие          

                          8.30-8.40 

                          8.50-9.00 

Речевое  развитие  

                          9.15-9.25 

                          9.35-9.45 

                           

Математическое  

развитие              9.00-9.20                                                                                                                                                             

                              

  Музыка              9.45-10.05 

                                                                  

 

 

Ср 

Математическое  

развитие              9.00-9.30                             

Татарский язык 9.40-10.10 

 

Физическое развитие  

                           11.30-12.00                                       

 

Музыка            8.45-8.55                                                

                                           

Математическое  

развитие          9.15-9.25 

                         9.35-9.45                         

            

Ознакомление с окр.миром    

                            9.00-9.20                                                                                             

Физическое развитие 

                             9.45-10.05  

 

 

Чт 

 

 

 

 

Речевое развитие 

                           9.00-9.30                                    

 Ручной труд (1,3 нед.)  

Конструирование (2,4нед.) 

                            9.40-10.10  

Музыка            11.30-12.00                                                                                                                                                                                                                                                

Физическое развитие  

                          8.30-8.40  

                          8.50-9.00             

Лепка  (1,3 нед.) 

Конструирование  (2,4н)  

                         9.15-9.25 

                         9.35-9.45                                                          

  Аппликация  9.00-9.20                                        

Музыка         9.45-10.05                                     

 

  

                                                                    

 

                                                                                                                     

 

Пт 

 

 

 

 

Ознакомление с окр.миром    

                            9.00-9.30                                                                                             

Рисование           9.40-10.10             

                                           

Физическое развитие 

          (на воздухе)                   

                         10.50-11.20                                                           

 

  Физическое развитие  

                          8.20-8.30  

                          8.40-8.50             

Рисование         9.15-9.25 

                           9.35-9.45                         

  

  Физическое развитие    

                              9.15-9.35 

  Рисование           9.40-10.00              

                                                        

 

 

 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки  – не более 90 мин  

 

 

Максимально допускается 

объем образовательной 

нагрузки в первую  половину 

дня не более 20мин. 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки  – не более 40мин 

 

 

 



 

 

Дни 

не- 

де- 

ли 

Средняя  

группа  № 9 

 

II младшая  

группа № 11 

 

Подготовительная к 

школе группа № 12 

 

 
 

Пн  

                              

 Речевое развитие                          

                       9.00-9.20   

Музыка             9.40-10.00                                    

                                                                                

  

Речевое развитие     9.00-9.15                                                                                                   

                                   

Физическое  развитие     

                                   9.25-9.40 

Физическое развитие         

                               8.45-9.15          

Подготовка к  

обучению грамоте  

                               9.25-9.55 

Татарский язык    10.10-10.40                                                                                                  

 

                                                                                          

                                                            

 

Вт  

Математическое  

развитие          9.00-9.20                                    

 

                                        

 Физическое развитие        

                         9.40-10.00                             

                                                                                      

                                                                                                 

 Математическое развитие     

                                   9.00 -9.15 

 

Музыка                    9.25-9.40                                                                                      

                                             

Математическое развитие  

                                9.00-9.30 

Лепка  (1,3 нед.)    9.40-10.10                                                                                                                                                                                               

Аппликация(2,4нед.)  

Музыка                 11.30-12.00                         

 

 

Ср  

Ознакомление с 

окр.миром    9.00-9.20                                                                                             

                          

Музыка          9.40-10.00                                                     

 

 

Ознакомление с окр.миром    

                                   9.00 -9.15 

Физическое развитие              

                                9.25-9.40                                                                                                          

  

Физическое развитие 

                             8.45-9.15                 

Математическое развитие  

                              9.25-9.55 

 Татарский язык  10.10-10.40                                                                                                  

                                                                                                               

 

Чт 

Аппликация  

                          9.00-9.20   

 

Физическое развитие    

                          9.40-10.00                             

 

 Аппликация (1,3 нед.) 

 Конструирование (2,4нед.)                                                                                                             

                                   9.00-9.15                                                                                                                                                                                                    

Музыка                     9.25-9.40                                                                                      

 

Музыка              8.45-9.15                   

   

Речевое развитие   9.25-9.55                                                                                                   

                      

Ручной труд (1,3 нед.)  

Конструирование (2,4нед.) 

                                10.10-10.40                                                                                                                    

 

 

Пт 

Физическое развитие        

                            8.50-9.10 

Рисование        9.20-9.40                                            

                       

 

Рисование               9.00-9.15      

                                

                          

Физическое развитие  

                                  9.40-9.55 

 

Рисование    9.00-9.30                                                                                                                          

Ознакомление с окр.миром               

                      9.40-10.10                        

Физическое развитие          

                             11.20-11.50                                                         

(на воздухе) 

              

 

 

 

Максимально допус-

тимый объем образова-

тельной нагрузки  – не 

более 40 мин. 

 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки  – не более 30 мин  

 

Максимально допустимый 

объем образовательной 

нагрузки  – не более 90 мин  

 

 

                                                                                                

 

 


